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زضس ثبضزاضی . (زض ايي ضضتِ ّستيسهي چَى ضوب اظ ايي ثِ ثؼس ّوىبض ٍ جبيگعيي ّبی ايٌسُ )زٍستبى ٍ ّوىبضاى ػعيع 

ايي زضس ثب فطايٌس تَليس هثل زض اًسبى آضٌب  هی ضَيس ٍ  زضس اذتػبغی ثطای زاًطجَيبى هبهبيی است، ضوب زض 1

ايي زضس . الساهبت ٍ هطالجتْبيی وِ زض زٍضاى ثبضزاضی ثبيس تَسظ ضوب اضائِ ضَز ضا ثػَضت ًظطی يبز ذَاّيس گطفت

وِ تطجيح زازُ ضس  19ثػَضت اغَلی ًجبيس ثػَضت هجبظی اضائِ ضَز ٍلی ثب تَجِ ثِ هَلؼيت وًٌَی پبًسهی وٍَيس 

پس ذَاّطوٌسم وِ ًسجت ثِ . اضائِ ضَز جليِ ثػَضت اى لايي 4ٍ حسٍز ثػَضت هجبظیحسٍز زٍ سَم ٍاحس ثػَضت 

ٍ ّطجب سَالی زاضتيس هي ضٍظّبی سِ ضٌجِ زاًطىسُ ّستن عجمِ ّوىف اتبق .يبزگيطی هجبحث اضائِ ضسُ تَجِ وٌيس

.  هی ثبضس 09126495771(ًضبل آغ)ضوبضُ توبس ثبهي ّن 164

تَجِ زاضتِ ثبضيس هحتَايی وِ ثِ ػٌَاى هٌجغ آظهَى ثِ ) :ثٌَيسيس سبهبًِثطای اضائِ ثِ زاًطجَيبى زض اّساف زضس ضا  . 2

.( ضَز ثبيس اّساف زضس ضا پَضص زّس ٍ آظهَى ًْبيی زاًطجَيبى ًيع ثبيس ثب اّساف زضس هغبثمت زاضتِ ثبضس زاًطجَيبى هؼطفی هی

 

واشی از بارداری در سیستمُای مختلف بذن ي علل آن ي آشىایی با اصًل مراقبتُای ديران  آشىایی داوشجًیان با تغییرات -1

             بارداری

 تشخیص بارداری ي  آمًزش بٍ مادران -2 

: اّساف اذتػبغی زٍضُ 

. اّساف ػلن هبهبيی ضا تؼطيف وٌس       .1

. استفبزُ اظ آهبضحيبتی زض ػلن هبهبيی ضا ثساًس       .2

. هحبسجِ ضبذع ّبی آهبضی ضايج زض ػلن هبهبيی ضا اًجبم زّس       .3

. سبذتوبى زستگبُ تٌبسلی ٍ فيعيَلَغی آى ضا ضطح زّس       .4

. هطاحل لمبح، سيىل تروساًی ٍ سيىل آًسٍهتط ضاتططيح ًوبيٌس       .6

. ضٍضْبی تطريع حبهلگی ضا ًبم ثطزُ ٍ چگًَگی وبضثطز ّطيه ضا ضطح زّس       .7

 اهذاف و معرفی درس
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. ّبی ثبضزاضی ضا ضطح زّسػلائن ٍ ًطبًِ       .8

. ّبی جفت ضا ثيبى ًوبيسَّضهًَْبی جفت ضا ًبم ثطزُ ٍ ػولىطز َّضهَى       .9

. فيعيَلَغی جفت ضا تَضيح زّس    .10

. فيعيَلَغی جٌيي ضا تَضيح زّس    .11

. تغييطات فيعيَلَغيه زٍضاى ثبضزاضی ضا ًبم ثجطز    .12

زّس ًحَُ تغبثك زستگبّْبی هرتلف ثسى هبزض ثب تغيجطات ًبضی اظ ثبضزاضی ضا تَضيح . 13                 

 ثب ولاسْبی آهبزگی ثطای ظايوبى زض زٍضاى ثبضزاضی آضٌب ضًَس.   14               

 
 روش تدریس و برنامه ریسي اموزشی زمانبندي جدول

 

 

هسضس ضٍش تسضيس حيغِ اّساف جعئی ضئَس هغبلت جلسِ 

  اٍل
24/6 

تؼطيف ػلن 

هبهبيی 

آهبض حيبتی 

  

: زض پبيبى ايي جلسبت زاًطجَ لبزض ثبضس

 ّسف ػلن هبهبيی ضا ضطح زّس

جبيگبُ هبهب زض سيستن اضائِ هطالجتْب، ٍظبيف ٍ  

غلاحيتْب ٍ هْبضتْبی هبهبيی ضا ثطضوبضز 

ضا زض ... ًسجتْبی تَلس ، هطي ٍ هيط هبزضاى ٍ ًَظازاى ٍ

ضز وتس  ايطاى ثطآٍ

 

 

زاًص 

وبضثطز 

 

 

زوتط آغ ثػَضت هجبظی 

زٍم 

31/6 

آًبتَهی 

زستگبُ 

تٌبسلی ظًبى 

 

ثط ضٍی ثرطْبی هرتلف زستگبُ تٌبسلی ظًبى ضا 

هبًىي تططح وٌس 

اًَاع لگي ضا اظ ًظط ػلن هبهبيی ًبم ثجطز 

زاًص 

وبضثطز 

 

زوتط آغ ثػَضت هجبظی 

فيعيَلَغيه  7/7

زستگبُ 

تٌبسلی 

 

ظ ٍ ّيپَتبلاهَس ضا ضطح زّس ػولىطز ّيپَفی

ػولىطز تروساى ٍ ضحن ضا ضطح زّس 

ًمص َّضهًَْبی جٌسی ضا زض ثبضٍضی تروه ثٌَيسس  

لمبح ٍ ثبضٍضی تروه ضا زضن وٌس 

 

زاًص 

زضن  

تجعيِ ٍ 

تطويت 

 //

زوتط آغ ثػَضت هجبظی 

هطبٍضُ ٍ  14/7

هطالجتْبی 

تططح وٌس ّسف اظ هطالجتْبی پيص اظ ثبضزاضی ضا 

اظهبيطبت پيص اظ ثبضزاضی ضا ثطای يه ويس هتمبضی 

زاًص 

زضن  

زوتط آغ ثػَضت هجبظی 
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پيص اظ 

ثبضزاضی 

ثٌَيسيس 

هطالجتْبی پيص اظ ثبضزاضی ضا ليست وٌس 

تجعيِ ٍ 

تطويت 

فيعيَلَغی ٍ  21/7

تىبهل جٌيي 

 

 

  

ضضس جٌجي زض سِ هبِّ اٍل ضا ثٌَيسس 

تغييطات تىبهلی زض سِ هبِّ زٍم ضا زض جٌيي ضطح 

 زّس

تغييطات تىبهلی زض سِ هبِّ آذط تَضيح زّس 

ٍظى ٍ لس ٍ هطرػبت ولی ًَظاز ضا ضطح زّس 

استرَاًْبی سط جٌيي ضا ثِ تفىيه ًبم ثجطز 

 

زاًص 

وبضثطز 

 

 ثػَضت هجبظی

( تىليف)

زوتط آغ 

هطالجتْبی  28/7

ثبضزاضی 

اّساف هطالجتْبی ثبضزاضی ضا ضطح زّس 

ت ًؼطيف وٌس اغغلاحبت هتساٍل ثطای ثبضزاضی ض  

الساهبت لاظم زض هؼبيٌِ اٍل ضا ضطح زّس  

زاًص 

تجعيِ ٍ 

تحليل 

زوتط آغ ثػَضت هجبظی 

هطالجتْبی  5/8

ثبضزاضی 

آظهبيطبت زضذَاستی ثطای ظى ثبضزاض  ضا ليست وٌس 

همبزيط عجيؼی آظهبيطبت ضا تطريع زّس 

الساهبت لاظم ثطاسبس ًتبيج اظهبيطبت ضطح زّس 

اظ شوط وٌس اظهبيطبت زض هَاضز خ

زاًص 

تجعيِ ٍ 

تحليل 

زوتط آغ ثػَضت هجبظی 

ػلائن ذغط زض ثبضزاضی ضا ليست وٌس ػلائن ذغط  12/8

ػلائن غيط عجيؼی زض ثبضزاضی ضا ثطاسبس ػلائن ٍ ضطح 

حبل ثيوبض ليست وٌس 

غطثبلگطی ثطای ثطضسی ٍضؼيت جٌيي تططيح وٌس 

زاًص 

تجعيِ ٍ 

تحليل 

 ثػَضت هجبظی 

( تىليف)

زوتط آغ 

هٌظَض اظ لطاض، ًوبيص، پَظيطي، اًگبغهبى، حبلت ضا هؼبيٌبت لئَپلس  19/8

تؼطيف وٌس 

هؼبيٌبت ضا ثط ضٍی هبًىي اًجبم زّس 

زاًص 

وبضثطز 

وبضػولی زض 

هطوعهْبضتْبی 

ثبليٌی 

 //

تطريع  26/8

حبهلگی 

ػلائن احتوبلی ٍ لغؼی ثبضزاضی ضا تطريع زّس 

هسزجَ  آظهبيطبت لاظم ثطای تؼييي ثبضزاضی جْت

زضذَاست وٌس 

زلايل استفبزُ اظ سًََگطافی زض تطريع ثبضزاضی ضا 

شوط وٌس  

زاًص 

تجعيِ ٍ 

تحليل 

 ثػَضت هجبظی

تىليف 

زوتط آغ 

ٍظى گيطی  3/9

هبزض ثبضزاض 

 BMI  ضا تؼطيف ٍ هيعاى ٍظى گيطی ثطاسبس اى ضا

ثطای ذبًن ثبضزاض تططيح وٌس 

زض هَضز ّطم غصايی ثطای هبزض تَضيح زّس 

اًص ز

تجعيِ ٍ 

تحليل 

 ثػَضت هجبظی

تىليف 

زوتط آغ 

ثْساضت  10/9

ػوَهی زض 

ثبضزاضی 

ضػبيت ثْساضت زض ثبضزاضی ضا ثطای هبزض تططيح وٌس 

ضىبيبت ٍ ًبضاحتی ّبی ضبيغ زض ثبضزاضی ضا شوط وٌس 

الساهبت لاظم زض ثطذَضز ثب ضىبيبت ظًبى ثبضزاض شوط 

وٌس 

زاًص 

وبضثطز 

 ثػَضت هجبظی 

تىليف 

 //

//  ثػَضت هجبظیزاًص تغييطات هتبثَليسن هَاز زض ثسى زض ثبضزاضی ضطح زّس تغييطات  17/9
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فيعيَلَغيه 

ثبضزاضی 

تغييطات ّوبتَلَغيه زٍضاى ثبضزاضی ضطح زّس 

تغييطات زض سيستن ايوٌی ظى ثبضزاض ضا ضطح زّس 

تغييطات زض سيجستن اًؼمبزی ظى ثبضزاض ضا ضطح زّس 

تىليف 

تغييطات  24/9

ظيَلَغيه فی

ثبضزاضی 

تغييطات فيعيَلَغيه للت ٍ ػطٍق زض ثبضزاضی ضطح 

زّس 

تغييطات فيعيَلَغيه ضيِ ٍ زستگبُ تٌفسی ضا زض 

ثبضزای ضطح زّس 

تغييطات فيعيَلَغيه سيستن گَاضش زض ثبضزاضی ضطح 

زّس 

تغييطات فيعيَلَغيه غسز زض ثبضزاضی ضطح زّس 

اضی ضطح تغييطات فيعيَلَغيه سيستن تٌبسلی زض ثبضز

زّس 

 ثػَضت هجبظیزاًص 

تىليف 

زوتط آغ 

سبذتوبى ٍ  1/10

ػولىطز جفت 

ٍ پطزُ ّبی 

جٌيٌی 

سبذتوبى جفت ضا ضطح زّس 

َّضهًَْبی جفت ضا ًبم ثجطز 

سبذتبض ٍ ػولىطز پطزُ اهٌيَتيه ضا ضطح زّس 

اًتمبل هَاز اظ جفت ثِ جٌيي  ضا ضطح زّس 

 

زوتط آغ آى لايي زاًص 

ولاسْبی  8/10

گی ثطای آهبز

ظايوبى 

اّساف ولاسْبی آهبزگی ثطای ظايوبى ضا ثٌَيسس 

فضب ٍ اهىبًبت ثطای ايي ولاسْب ضا شوط وٌس 

هحتَای جلسبت ضا ليست وٌس 

زاًص 

زضن  

تمليس 

زوتط آغ آى لايي 

ولاسْبی  15/10

آهبزگی ثطای 

ظايوبى 

ثب توطيٌبت ثسًی زض ايي ولاسْب آضٌبيی پيسا وٌس 

ًجبم زّس تىٌيه ّبی تٌفسی ضا ا

تي اضاهی جْت ظايوبى ضا اًجبم زّس 

زاًص 

زضن  

تمليس 

// آى لايي 

 

: هٌبثغ زضسی

 ّط ًَع . ًَيسٌسُ آى وبًيگْبم است.جلس اٍل است،  2018ًسرِ سبل  هٌجغ اغلی ضوب ثبضزاضی ٍ ظايوبى ٍيليبهع  -1

 .ض هٌبثغ زض ظيط ليست ضسُ استسبی. ذَاّطب اى ضا تْيِ ًوبييس. اًتطبضات  اسبهی هتطجويي آى ّن هْن ًيست

،  2016هبهبيی هبيلع    سبل اًتطبض     -2

ايي ًسرِ اظ عطيك سبهبًِ ثطای ضوب ثبضگصاضی  1396زفتط سلاهت ٍظاضت ثْساضت ٍ زضهبى ، . آهبزگی ثطای ظايوبى -3

.  هی ضَز

 (زض ثبظاض هَجَز است 2010تطجوِ ) هبهبيی ٍاضًی  -4
 

ضوب هی تَاًيس ثطای زضن ثْتط وِ . ای زضسی زض سبهبًِ ثبضگصاضی هی ضَز ثطاسبس هٌبثغ فَق ًَضتِ ضسُ استاسلايسّبيی وِ ثػَضت هحتَ

.  اسلايسّب ثِ هٌبثغ فَق هطاجؼِ وٌيس
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ًوطُ  پبيبى تطم ضا  ثِ ذَز اذتػبظ  4ثطای يبزگيطی ثْتط زٍستبى ػعيعم، تمبضب زاضم  تىبليف  ذَاستِ ضسُ وِ حسٍز :  تَجِ

ا زلت اًجبم زّيس، ايي تىبليف زض جسٍل ظيط هطرع است ٍ الجتِ ثػَضت تىليف ّن هؼطفی ذَاّس ضس ٍ ّوِ ضوب هی زّس ة

.  ًسجت ثِ اًجبم تلاش وٌيس

 

 : ريش ارزیابی

  20; ًوطُ  10ًوطُ ٍ اهتحبى پبيبى تطم  6هيبى تطم   اتًوطُ، اهتحبى4وٌفطاًس ولاسی يب فؼبليتْبی هطتجظ  ثب زضس  

وِ زض ظيط ّن تَضيح زازُ ضسُ است   زضسهجبحث هطتجظ ثب يب تطجوِ همبلِ ، تْيِ هغبلت ٍ ثطٍضَض يب همبلِ ليفتىباضائِ 

 .ثطای هثبل هی تَاًيس يه همبلِ زض هَضز ضٍضْبی جسيس سمظ تطجوِ وٌيس. فؼبليتْبی ولاسی هحسَة هی ضَز

: آظهَى هيبى تطم

ظهَى زاضيس وِ ثػَضت تططيحی است ٍ ضوب پبسد آًْب ضا اظ عطيك زض عَل ايي زٍضُ يه آظهَى هيبى تطم ٍ زٍ ذَز آ

 . سبهبًِ اضسبل ذَاّيس وطز

 

 : تکالیف

ًوطُ  پبيبى تطم ضا  ثِ ذَز اذتػبظ  4ثطای يبزگيطی ثْتط زٍستبى ػعيعم، تمبضب زاضم  تىبليف  ذَاستِ ضسُ وِ حسٍز 

هطرع است ٍ الجتِ ثػَضت تىليف ّن هؼطفی ذَاّس ثبلا ظهبى ثٌسی هی زّس ثب زلت اًجبم زّيس، ايي تىبليف زض جسٍل

 . ضس ٍ ّوِ ضوب ًسجت ثِ اًجبم تلاش وٌيس
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ضوب هی تَاًيس جطيبى گطزش ذَى جٌيٌی . ثؼٌَاى يه تىليف تؼييي ضسُ استوِ هجحث ضضس ٍ تىبهل جٌيي  زض: هثبل

، ّْبی ثبضزاضی زض يه غفحِ ثٌَيسيسجفتی ضا ثِ اذتػبض زض يه غفحِ تططيح وٌيس، يب تغييطات ٍظى جٌيي زض عی هب

يب تطجوِ ثرطی اظ يه همبلِ يب وتبة وِ زض هَضز غطثبلگطی . يب استرَاًْبی سط جٌيي ضا ًبم ثجطيس ٍ الغبض اًْب ضا ثٌَيسيس

ًىٌيس ثلىِ اى ضا ثِ ظثبى ذَزتبى  پيست وپی تَجِ زاضتِ ثبضيس وِ اظ سبيتْب لغفب  ......جٌيٌی گفتِ ضسُ ضاثٌَيسيس

، اگط هتَجِ ضَم وِ وپی پيست وطزُ ايس ًوطُ ای ثِ آى تؼلك ًگطفتِ ٍ اگط لجلا ّن زازُ فبيل ًفطستيسثٌبثطايي . ًَيسيسة

 . ام حصف هی وٌن

 آغ. اهيسٍاضم سلاهت ٍ هَفك ثبضيس
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